
 

10/22 で 

昭和記念公園 ウォーキング会を開催しました!! 

 

 

 

昭和記念公園でウォーキング会を実施しました。 患者様 7名、患者家族様 1名、スタッフ 6名の計 14名で水の 

コースと広場のコースの二手に分かれて 2時間程度歩きました。気候もちょうどよく、コスモスがきれいに咲いて 

いて、とても気持ちの良い、楽しいウォーキング会になりました。 

 

  ご参加いただいた皆さんからの感想・ご意見 

 

マリーゴールドの会の方々の顔を見られてよかった/土の上を歩くことができてよかった/コースが良い/歩く

速度がちょうどよかった/季節の花を見られてよかった/コスモスがとてもきれいな風景でよかった 

 

 

 

 ご参加いただいた皆様ありがとうございました。 

マリーゴールドの会で初めての野外活動を 

実施することができました。 

当日天気にも恵まれ沢山の花々を見ることができました。 

特にコスモスは綺麗に咲いていました。 

また、暖かくなった頃に皆様とウォーキングをさせて頂き

たいと考えておりますので楽しみにお待ちください。 

 

事務：岩崎                      

 

 

 


