
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたかの道 ウォーキング会 
を、行いました‼ 

毎年恒例、春のウォーキング会を行いました。友の会の会員さん１０名と、非会員さん４名、スタッフ７

名の計２１名の参加でした。2 グループに分かれ、史跡ガイドボランティアの方に武蔵国分寺の歴史を

教えていただきながらウォーキングを楽しみました。ガイド付きのウォーキングは参加された皆さん

からも好評でした。事前予約すれば２名からガイドさんについてもらう事が可能です。体力に合わせ、

コースも 4 つから選ぶことができますよ。 

 

 

● ボランティアの方の人数が多く、国分寺の由来なども 

聞くことができ、発見の多いウォーキングでした 

● 久しぶりにウォーキング会に参加しましたが、スタッフの方

にフォローしていただき、安心で楽しかったです 

● １型糖尿病の方と知り合うことができた 

● ガイドさんの時間が限られていたので終始急ぎ足だった。

それぞれの見学場所でもう少しゆっくりと歴史の余韻に

浸りたかった 

                

今回、ウォーキング会に初めて参

加させていただきました。国分寺跡は広大で、池の水が流れ

る遊歩道も風情があり、とても気持ちのいいウォーキングコ

ースでした。その中を、皆さんと歩きながらお話しできたこと

が、嬉しかったです♪   看護師：玉利 
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スタッフより 
感想 

 

 
 


